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Premessa

 L’incidente è la prima causa di morte in tutti i paesi 
occidentali per la fascia 14-24 anni, la seconda è il 
suicidio. 

 Nonostante l’informazione sulla sicurezza e la disponibilità 
di mezzi di protezione, è proprio in questa età che le 
misure adottate non mostrano efficacia quanto invece 
avviene per le età superiori. 

 Ipotesi ricerca-intervento: maggiore rilevanza di 
componenti soggettive nel determinare i comportamenti 
che hanno esiti auto ed eterolesivi nell’adolescenza anche 
laddove essi non siano dichiarati apertamente come tali.

 Frequentazione PS per età e tipologia accesso: 
 ripetute, 
 maschili. 
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Destinatari

 Ragazzi e ragazze dai 14 ai 24 anni che 
giungano in Pronto Soccorso dell’AOU di 
Parma per eventi traumatici di qualsiasi 

entità e natura:

Incidenti (stradali, sportivi, sul lavoro, etc)

Atti autolesivi (autolesioni, tentativi di 
suicidio, etc)
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Obiettivi 

 Offrire opportunità autoriflessive, di 
responsabilizzazione e d‟individuazione di 
senso rispetto ad atti e fatti nei quali 
l’adolescente è partecipe e che hanno, o 
potrebbero avere, esiti significativi per la sua 
salute.

 Attivare i percorsi d‟invio all’interno delle reti 
cliniche Ospedale-Territorio dedicate alla presa 
in carico del disagio giovanile,

 Ottenere dati conoscitivi importanti per costruire 
congiuntamente un modello di comprensione
del disagio giovanile nelle sue manifestazioni 
acute.
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Azioni/Attività Previste

 Attivazione di un punto di consultazione 
psicologica in PS dalle 18 alle 21 dal 
lunedì al sabato

 Psicologi qualificati 

 Supervisione

 Rete 

 Colloqui semistrutturati con uso di strumenti 
che garantiscano la confrontabilità dei dati

 Raccolta ed elaborazione dati
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Tempi di realizzazione

 Dal 1° gennaio 2007 al 31.8.2007 
>31.12.2007 (1 anno)

 Inizio 2008: elaborazione e 
socializzazione esiti 

 E dopo?
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Risultati Attesi

 Ci si attende di effettuare circa 750 
consultazioni psicologiche in PS per 
adolescenti e giovani in 12 mesi.

 Per la stragrande maggioranza 
l’intervento si conclude lì

 Per una quota più ridotta s’invia ai 
servizi Ausl dedicati.
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Dario
 Dario ha 16 anni, è ricoverato per frattura del 

femore destro conseguente ad uno scontro in moto.
“Di notte, ero con la moto di mio fratello, senza 
casco, con me c‟era un amico. Correvamo perché 
dovevamo aprire la discoteca. A un incrocio per non 
rallentare e per capire se veniva una macchina da 
altre direzioni ho spento i fari”

 Perché?
 “Mah, ho pensato che se non vedevo i fari di altre 

macchine non passava nessuno e così ho 
attraversato l‟incrocio senza rallentare. Da destra ne 
è arrivata una, il mio amico ha gridato, io gli ho 
detto che l‟avrei salvato, ho scalato, piegato con la 
moto, ma è partito con il posteriore, lui è schizzato 
via senza farsi niente, io invece…..” (P. Carbone, 
2005)
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‘Per non farsi male’

 Il progetto è ispirato a 
quanto sta realizzando 
da alcuni anni la Prof. 
Paola Carbone, 
responsabile del 
'Laboratorio di 
prevenzione: i giovani 
e gli incidenti' 
dell‟Univ. di Roma „La 
Sapienza‟ che ha 
gentilmente messo a 
disposizione la 
metodologia e la 
consulenza scientifica

 Il progetto è realizzato 
grazie all’intervento di:
 Piani di Zona
 Piani per la Salute
 Fondi prevenzione 

‘Spazio Giovani’ 
(Regione Emilia 
Romagna)

 ‘Prove di volo’ 
(Fondazione 
Cariparma)

.


